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Le Comite des familles
A ETE CREE EN 2003 PAR ET POUR

DES PERSONNES CONCERNEES PAR LE VIH,

LEURS FAMILLES ET CEUX QUI LES AIMENT,

DES ACTIVITES

LA MISSION

POUR LUTTER ENSEMBLE, /
VIVRE ET SE SOIGNER DANS LA DIGNITE.

LE COMITE DES FAMILLES EST UNE ASSOCIATION
DAUTOGESTION, ON COMPTE SUR VOUS |

PARTICIPER A LA CREATION
PROPOSER AUX AUTRES

DES ACTIONS QUI VOUS TIENNENT A CCEUR.

VENEZ VOUS ENGAGER DANS LA VIE DE LA FAMILLE
ET FAIRE AVANCER LES CHOSES ENSEMBLE...

» VIVRE AVEC LE VIH : La seule émission
qui donne la parole aux premiers concernés |

CHAQUE SEMAINE,

UNE EMISSION D’UNE HEURE
POUR ABORDER

LES QUESTIONS QUI COMPTENT
DANS LA VIE

DES SEROPOSITIFS ET

DE CEUX QUI LES AIMENT.

Ecoutez I'émission sur

B LE MARDI A 17H
B LE VENDREDI A 11H
B PODCAST sur le site www.comitedesfamilles.net

Rendez-vous sur le forum du site pour donner votre
avis et échanger avec d’autres personnes concernées.
Renseignements aupres de Sandra :
contact@comitedesfamilles.net ou au 01.40.40.90.25

ecouter la radio

CELIBATAIRE 7

VOUS SOUHAITEZ FAIRE

DES RENCONTRES ? )
RENDEZ-VOUS AUX SOIREES
SEROMANTIQUE !

Saint Valentin, Féte de la Musique, Halloween,

Saint Sylvestre...
B Des soirées festives et romantiques, pour tous ceux convaincus
que le VIH ne tue pas I'amour.
Venez faire la féte avec nous et peut-étre rencontrer 'ame soeur

LE REPAS DE LAMITIE,
UN MOMENT CONVIVIAL

Le dernier samedi du mois, de 12h a 14h.

B Enfants et adultes sont invités a partager un repas préparé
par des membres de I'association.

ENVIE DE CINEMA,
DE THEATRE, DE CULTURE ?

BI{IISETg[EROIONEIREY tous les jeudis de 18h & 19h,

(sauf jours fériés). Sorties culturelles gratuites organisées
en partenariat avec Culture du Cceur.

se rencontrer et se adivertir

FCOUTE DE EMISSION RADIO
« \Vivre avec le VIH »

Tous les mardis de 17h a 18h.

B Chaque écoute d’une heure est suivie d’'une discussion autour
des themes abordés lors de I'’émission de la semaine.

LES ATELIERS « POLE QUALITE
DE VIE », des moments éducatifs
et conviviaux

Un jeudi par mois de 19h a 21h.

B Un spécialiste invité a chaque atelier.

B Des discussions centrées sur la vie avec le VIH : les traitements,
la nutrition, le suivi médical, la vie sexuelle, le stress...

Les radios qui diffusent

La seule radio qui donne la parole aux premiers concernés!
Renseignements aupres de Cristina

B LA CIOTAT sur 107 FM, dimanche a 23h.
B LORRAINE sur 89.2 FM, mardi a 20h.

B GERS sur 104.5 et 97.7 FM, le samedi a 20h.
B TOULOUSE sur 92.2 FM, le mardi a 16h.

B MONTPELLIER sur 93.5 FM, le mardi a 12h

97 FM, le vendredi a 13h.
LE MORBIHAN sur 102.1 FM, le mardi a 16h
et le dimanche a 22h.

B Le Bearn, Bigorre, Gers sur _ dimanche a 22h.

ENVIE DE DECOMPRESSER
AVANT LE WEEK-END ?

Pas de probleme, le Comité rime
avec Convivialité !

Un vendredi par mois.

B Danse, rencontres, discussion, cinéma...tout est possible
lors de ces soirées... il y en aura pour tous les godts !

B Soirée organisée par un membre qui souhaite partager
ses centres d’intérét avec les autres.

POUR VOS ENFANTS,
LE COMITE, CEST FAMILIAL !

B Ateliers « cuisine », activités ludiques et sorties culturelles
pour les petits.

Stimulez leur créativité, leur curiosité
et leur intérét pour la culture !

|E PROGRAMME D'EDUCATION
THERAPEUTHIQUE DU PATIENT
ETP)

Pour apprendre a mieux vivre avec la maladie.

Une équipe encadrante constituée de professionnels.

Des membres du Comité formés a I'ETP.

Une écoute et un suivi individuels et collectifs.

Des séances adaptées a la situation de chacun, pour trouver
le meilleur équilibre de vie.

VOUS VOULEZ FAIRE

UN ENFANT ? VOUS ETES
ENCEINTE OU VOUS AVEZ
UN JEUNE BEBE ?

Venez rencontrer votre Grande Sceur !

Réunion un samedi tous les deux mois, de 14h a 16h.

B Venez partager un moment de discussion entre femmes, pour
parler de tout, mais surtout de vous, du bébé, et des enfants !

s'informer et échanger

LE PROJET « CHORBA »,
le partage de repas avec
les patients hospitalisés
Venez apporter un peu de chaleur et
de convivialité a I'népital !

Un mercredi par mois.

B Venez préparer le repas a la Maison des Familles le matin.
B \Venez partager le repas avec les personnes hospitalisées
a I'nopital du Kremlin-Bicétre a partir de 19h.

\/ous souhaitez recevoir
DE LA VISITE LORS DE VOTRE
SEJOUR A HOPITAL ?

B Contactez le Comité des familles
et un membre viendra partager un peu de temps avec vous.

BESOIN D'UNE PERSONNE
A QUI PARLER ?

B Vous avez besoin de soutien, de quelqu’un a qui parler
de maniere anonyme ?

B Un membre du Comité peut vous contacter pour parler
avec vous des sujets qui vous préoccupent.

LE « PROJET MADELEINE »
TEMOIGNER DE LA VIE AVEC
LE VIH AUPRES DES JEUNES

Prévenir et informer, c’est toujours d’actualité !

B Vous voulez raconter votre histoire ?

B Vous voulez sensibiliser les jeunes a la question du VIH ?

B Rejoignez les témoignants du Comité et venez intervenir
dans les colleges, les lycées, les facultés de médecine
ou tout autre établissement sur I'ensemble du territoire.

étre solidaire

LE MARDIL.C'EST YOGA !
Tous les mardis, de 19h15 a 20h45

B \Venez pratiquer le Kundalini Yoga, avec Sarah.

B Un yoga joyeux et dynamique, pour recharger les batteries,
améliorer la qualité de son sommeil et développer I'optimisme
et la joie de vivre.

LE MARDI, CEST
GAINAGE ET MUSCU !

Tous les mardis de 17h a 19h,
a la salle de sport Pelleport (75020)

B Cours de renforcement musculaire.
B Certificat médical d’aptitude, obligatoire a la 1ére séance.
B Activité organisée en partenariat avec les Cercles du Marais.

LE MERCRED,
TOUS A LA PISCINE !

Tous les mercredis de 20h30 a 21h30,

a la piscine Jean Dame (75002)

B Brasse, Crawl, Papillon, Aquagym ou nage indienne ?

B Cours de natation encadrés par un Maitre Nageur Sauveteur.
B Activité organisée en partenariat avec les Cercles du Marais.

TOUS LES JEUDIS DE 19H A 21H, (SAUF JOURS FERIES).

B « ACCUEIL DES NOUVEAUX MEMBRES » :

- pour rencontrer les membres délégués du Comité.
- pour s’investir dans les activités du Comité.

B «REFLECHIR AUX ACTIONS DU COMITE »

- pour discuter du projet associatif, des actions et du plaidoyer.
- pour faire avancer notre projet et continuer la lutte.

B « THEME LIBRE »

Un sujet vous tient a cceur ? Proposez-le au Comité
et soyez I'initiateur d’une réunion !

se sentir “bien” et agir avec

LA'MAIS
DES FAMILL

Y

18, rue de la Mare 75020 Paris

01 40 40 90 25

WWW.COMITEDESFAMILLES.NET
CONTACT@COMITEDESFAMILLES.NET

M° Ménilmontant (ligne 2)

M° Jourdain (ligne 11)

BUS 26

arrét “Pyrénées-Belleville”

ou ‘Jourdain”

BUS 96 arrét “Henri Chevreau”

ACCUEIL SUR RENDEZ-VOUS

FONANVINGId

CONTACT

Potites
aNNONCES

du ccaur

Vous cherchez I'amitié ou 'amour
avec une personne seéropositive ?
Inscrivez vous et cherchez

votre ame soceur.

A COMITE
)\ DES FAMILLES




