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MARDI 8

F7E=8H couTE
DE L’EMISSION RADIO
GAINAGE
- MUSCULATION
BB 5/ LETTERIE
SORTIES CULTURELLES
YOGA

MERCREDI 4

ATELIER “ETP” :

« JEU CONNAISSANCE

ACTION SANTE »

ANIME PAR JEANETTE

ATELIER

« CVET LETTRE DE

MOTIVATION » AVEC PIERRE
NATATION

JEUDI 6

BILLETTERIE
SORTIES CULTURELLES
ASSEMBLEE
DES FAMILLES

LUNDI 9

plelsRteisll ACCUEIL

EDUCATION THERAPEUTIQUE

MARDI /‘

EEEEBEl couTE
DE L'EMISSION RADIO
BILLETTERIE
SORTIES CULTURELLES
GAINAGE
- MUSCULATION
YOGA

MERCREDI 2

ATELIER “ETP” :

« JEU CONNAISSANCE

ACTION SANTE »

ANIME PAR JEANETTE
NATATION

JEUDI 8

DRSS B! LETTERIE
SORTIES CULTURELLES
ATELIER “ETP”
« MEDITATION » ANIME
PAR LE DR VERONIQUE
TIRARD FLEURY
ASSEMBLEE
DES FAMILLES ANIMEE
PAR UN DELEGUE

VENDREDI 4

I nRleIgl0) ATELIER “ETP”

MUSICOTHERAPIE AVEC PAUL

LUNDI 7

jlelsRtsiall ACCUEIL

EDUCATION THERAPEUTIQUE

venprepl |- FERIE

LUNDI 4

jlelsRtsiall ACCUEIL

EDUCATION THERAPEUTIQUE
ATELIER “ETP” :

« JEU CONNAISSANCE
ACTION SANTE »

ANIME PAR JEANETTE

MARDI 6

ECOUTE
DE EMISSION RADIO
EEEEEl 5L LETTERIE
SORTIES CULTURELLES
GAINAGE
- MUSCULATION
YOGA

MERCREDI 6

19H15-20H45 YI=NI=a
« CVET LETTRE DE
MOTIVATION » AVEC PIERRE

NATATION

JEUDI 7

HGEEENEEl o/ LETTERIE
SORTIES CULTURELLES
ASSEMBLEE
DES FAMILLES

LUNDI 2

jlolsRtsiall ACCUEIL

EDUCATION THERAPEUTIQUE
ATELIER “ETP” :

« JEU CONNAISSANCE
ACTION SANTE »

ANIME PAR JEANETTE

MARDI 8

ECOUTE
DE LUEMISSION RADIO
SR 5 ETTERIE
SORTIES CULTURELLES
YOGA

MERCREDI 4

19H15-20H45 FY]=Ri=a

« CVETLETTRE DE
MOTIVATION » AVEC PIERRE
NATATION

JEUDI 6

HCEEENEEl o/ L ETTERIE
SORTIES CULTURELLES
ATELIER “ETP”
« MEDITATION » ANIME
PAR LE DR VERONIQUE
TIRARD FLEURY
ASSEMBLEE
DES FAMILLES ANIMEE
PAR UN DELEGUE

VENDREDI 6

I nRSInCi0] ATELIER “ETP”
« MUSICOTHERAPIE »
AVEC PAUL

vENDREDI | FERIE

JEUDI 2

HEEENEEl o/ LETTERIE
SORTIES CULTURELLES
ASSEMBLEE
DES FAMILLES

LUNDI 6

jlolsRksiall ACCUEIL

EDUCATION THERAPEUTIQUE

MARDI 7

ECOUTE
DE EMISSION RADIO
EEEEEl 5L LETTERIE
SORTIES CULTURELLES
GAINAGE
- MUSCULATION
YOGA

MERCREDI 8

ATELIER

« LES INFECTIONS

SEXUELLEMENT

TRANSMISSIBLES »

ATELIER

« CVET LETTRE DE

MOTIVATION » AVEC PIERRE
NATATION

i

uf

septembre 2019

MARDI WO
F7EE8H ccouTe

DE L'EMISSION RADIO
GAINAGE
- MUSCULATION
BB 5/ LETTERIE
SORTIES CULTURELLES
YOGA

MERCREDI /I /‘

iClsB2Alell ATELIER “ETP”
VIE AFFECTIVE & SEXUELLE

NATATION
JEUDI /I 2
BILLETTERIE
SORTIES CULTURELLES

ATELIER “ETP”
MEDITATION ANIME

PAR LE DR VERONIQUE
TIRARD-FLEURY
ASSEMBLEE
DES FAMILLES ANIMEE
PAR UN DELEGUE

VENDREDI /IB

jelaR24lsll GROUPE
DE PAROLE

LUNDI /16
REEER] ACCUEIL

EDUCATION THERAPEUTIQUE
ATELIER “ETP” :

« JEU CONNAISSANCE
ACTION SANTE »

ANIME PAR JEANETTE

MARDI W7
FZHE8H ccouTe

DE LEMISSION RADIO
GAINAGE
- MUSCULATION
EEEEE 5/ LETTERIE
SORTIES CULTURELLES
YOGA

MERCREDI /‘ 8

jlsisRitsiall ATELIER “ETP”
« TOUT CONNAITRE SUR
LES HEPATITES VIRALES »

NATATION
JEUDI /19
BILLETTERIE
SORTIES CULTURELLES

ATELIER “ETP”
MEDITATION ANIME

PAR LE DR VERONIQUE
TIRARD-FLEURY

iela Pl ATELIER

POLE QUALITE DE VIE
« APPRENDRE LES
PREMIERS SECOURS »

LUNDI 28

[ERER] ACCUEIL
EDUCATION THERAPEUTIQUE

MARDI 24
ECOUTE

DE ’EMISSION RADIO

octobre 2019

MARDI 8

EEEEBEl CcouTE
DE L'EMISSION RADIO
GAINAGE
- MUSCULATION
YOGA

MERCREDI 9

ATELIER “ETP”

« COMMENT ANNONCER ? »

ATELIER

« CVET LETTRE DE

MOTIVATION » AVEC PIERRE
NATATION

JEUDI /I O
HGEENEEl o/ LETTERIE
SORTIES CULTURELLES

jlcisRiksiall ATELIER “ETP”
« MEDITATION » ANIME
PAR LE DR VERONIQUE
TIRARD-FLEURY

IRl ASSEMBLEE
DES FAMILLES

VENDREDI /I /I
19H-21H SOIREE D’ENTRAIDE
ET DE CONVIVIALITE
LUNDI /|4
IPEEER] ACCUEIL
EDUCATION THERAPEUTIQUE
MARDI W 6
ECOUTE

DE LEMISSION RADIO
BILLETTERIE
SORTIES CULTURELLES

GAINAGE
- MUSCULATION
YOGA

MERCREDI /‘ 6

jeIsRiksiall ATELIER “ETP”
« PREVENTION CANCER
DU SEIN »

[20MAB=21H80] N ATATION

JEUDI /|7
HGEBNEEl o/ LETTERIE

SORTIES CULTURELLES
ATELIER “ETP”

« MEDITATION » ANIME

PAR LE DR VERONIQUE
TIRARD-FLEURY
ATELIER POLE
QUALITE DE VIE « PRENDRE
SOIN DE MON COEUR »
AVEC LE CARDIOLOGUE
FRANCK BOCCARA

LUNDI 2/‘
REBER] ACCUEIL

EDUCATION THERAPEUTIQUE
ATELIER “ETP” :

« JEU CONNAISSANCE
ACTION SANTE »

ANIME PAR JEANETTE

MARDI 22
ECOUTE

DE LEMISSION RADIO
BILLETTERIE
SORTIES CULTURELLES
YOGA

novembre 2019

VENDREDI 8
[ZEEERES] ATELIER “ETP”
MUSICOTHERAPIE
AVEC PAUL

iClsR2lsll GROUPE

DE PAROLE

wonor 11 FERIE

MARDI /‘ 2

ECOUTE

DE LCEMISSION RADIO
BILLETTERIE

SORTIES CULTURELLES
GAINAGE

- MUSCULATION

YOGA

MERCREDI /IS

ATELIER “ETP”
« MA VIE SEXUELLE &
AFFECTIVE »

NATATION

JEUDI 14

HGEENEEl o/ LETTERIE
SORTIES CULTURELLES
IEREAlRl ATELIER POLE
QUALITE DE VIE

« PROCTOLOGIE» AVEC
LE DR ABRAMOVITZ &

« ACTIONS-TRAITEMENTS »

LUNDI W 8
[FEEER] ACCUEIL

EDUCATION THERAPEUTIQUE

MARDI W 9
ECOUTE

A7H-18H
DE LEMISSION RADIO
BILLETTERIE
SORTIES CULTURELLES
GAINAGE
- MUSCULATION
YOGA

MERCREDI 20
[EEER] ATELIER “ETP”

« LARRET DU TABAC »

[20MA5=21H80] N ATATION

JEUDI 2/‘
HGEENEEl 5/ LETTERIE
SORTIES CULTURELLES
ASSEMBLEE
DES FAMILLES ANIMEE
PAR UN DELEGUE

SAMEDI 28

EEEEE REPAS DE LAMITIE
14H-16H GROUPE DE
TRAVAILL « MADELEINE »
TEMOIGNAGES

déecembre 2019

LUNDI 9

jlelsRtsiall ACCUEIL

EDUCATION THERAPEUTIQUE
ATELIER “ETP”

« GEST/ON DES EMOTIONS »
AVEC LE DR VERONIQUE
TIRARD-FLEURY

MARDI /‘O
ECOUTE

DE LUEMISSION RADIO
SR 5 ETTERIE
SORTIES CULTURELLES
GAINAGE
- MUSCULATION
YOGA

MERCREDI /l /‘

BILLETTERIE
SORTIES CULTURELLES
ATELIER POLE
QUALITE DE VIE

« SOMMEIL » AVEC

LE DR VERONIQUE
TIRARD-FLEURY

JEUDI /|2

HEEEEEEl 5/ L ETTERIE
SORTIES CULTURELLES
ATELIER POLE
QUALITE DE VIE « BLUES DU
VIH » AVEC NADEGE PIERRE
& « ACTIONS-TRAITEMENTS »

VENDREDI /IS

19H-21H SOIREE
D'ENTRAIDE ET |
DE CONVIVIALITE

LUNDI /‘ 6
OEEER] ACCUEIL

EDUCATION THERAPEUTIQUE

MARDI /‘7
ECOUTE
DE UEMISSION RADIO
EEEEEl 5L L ETTERIE
SORTIES CULTURELLES
GAINAGE
- MUSCULATION

HOHT5:20H45] O/

MERCREDI /| 8

ATELIER “ETP” :
« JEU CONNAISSANCE
ACTION SANTE »
ANIME PAR JEANETTE
19H-21H CHORBA, REPAS
PARTAGE A L'HOPITAL
NATATION

JEUDI /I 9
BILLETTERIE
SORTIES CULTURELLES
ASSEMBLEE
DES FAMILLES

janvier 2020

VENDREDI 9

HEEEENEEl 5/ LETTERIE
SORTIES CULTURELLES
ASSEMBLEE
DES FAMILLES ANIMEE
PAR UN DELEGUE

VENDREDI /IO

I sRISISl0) ATELIER “ETP”
« MUSICOTHERAPIE »
AVEC PAUL

ila2lall GROUPE
DE PAROLE

LUNDI /18
ACCUEIL

EDUCATION THERAPEUTIQUE
ATELIER “ETP” :

« JEU CONNAISSANCE
ACTION SANTE »

ANIME PAR JEANETTE

MARDI /‘4
ECOUTE

DE L'EMISSION RADIO
EEEEEl 5/ ETTERIE
SORTIES CULTURELLES
GAINAGE
- MUSCULATION
YOGA

MERCREDI ,16

ATELIER

« TF?A/TEI\/IENTS » ANIME
PAR LE DR VERONIQUE
TIRARD-FLEURY

[20H80=21H80] N ATATION

PHENIX

JEUDI 16
BILLETTERIE
SORTIES CULTURELLES
EIREPIal ASSEMBLEE
DES FAMILLES

LUNDI 20
ACCUEIL

EDUCATION THERAPEUTIQUE

MARDI 21
EERESE) =couTE

DE ’EMISSION RADIO
BILLETTERIE
SORTIES CULTURELLES
GAINAGE
- MUSCULATION
YOGA

MERCREDI 22

jlclgfatelnll ATELIER “ETP”
« COMMENT LANNONCER ? »

[20MA5=21H80] N ATATION

JEUDI 28

HBEEEEl 5L LETTERIE
SORTIES CULTURELLES
IEREAIRl ATELIER POLE
QUALITE DE VIE « PRENDRE
EN CHARGE LES VICTIMES
DE VIOLENCES » AVEC
GHADA HATEM

LEE.

NOS PARTENAIRES, NOS SOUTIENS
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Le Comite des familles

A ETE CREE EN 2003 PAR ET POUR

DES PERSONNES CONCERNEES PAR LE VIH,
LEURS FAMILLES ET CEUX QUILES AIMENT,
POUR LUTTER ENSEMBLE, /
VIVRE ET SE SOIGNER DANS LA DIGNITE.

LE COMITE DES FAMILLES EST UNE ASSOCIATION
DAUTOGESTION, ON COMPTE SUR VOUS |

PARTICIPER A LA CREATION
DES ACTIVITES PROPOSER AUX AUTRES
DES ACTIONS QUI VOUS TIENNENT A CCEUR.

VENEZ VOUS ENGAGER DANS LA VIE DE LA FAMILLE
ET FAIRE AVANCER LES CHOSES ENSEMBLE...

LA MISSION

» VIVRE AVEC LE VIH : La seule émission
gui donne la parole aux premiers concernes !

CHAQUE SEMAINE, UNE EMISSION D’'UNE HEURE
POUR ABORDER LES QUESTIONS QUI COMPTENT DANS LA VIE
DES SEROPOSITIFS ET DE CEUX QUI LES AIMENT.

WWW.COMITEDESFAMILLES.NET

I'émission de radio PARIS sur |Fréquience Paris Plurielle|
le mardi a 17h et le vendredi a 11h.
LA CIOTAT sur 107 FM, dimanche a 23h.

LORRAINE sur 89.2 FM, mardi a 20h.
: GERS sur 104.5 et 97.7 FM, le samedi a 20h.
TOULOUSE sur 9.2 FM, lo marci & 161,
MONTPELLIER sur 93.5 FM, le mardi a 12h.
97 FM, le vendredi a 13h.
102.1 FM, le mardi a 16h et

FPP 106.3 FM,

Rerjdez—vous sur |e7S|te internet pour donner vgtre avis LE MORBIHAN sur
et échanger avec d’autres personnes concernées. le dimanche 4 22h.
Renseignements auprés de Cristina : LE BEARN, BIGORRE, GERS sur [Radio Pais| dimanche a 22h.
contact@comitedesfamilles.net ou au 01.40.40.90.25 DIE sur 107.5 FM le mercredi a 18h.

MENS sur 104.4 et 96.8 FM le mercredi a 23h15.

CROLLES sur 87.8, 89 et 92,4 FM,
le samedi a 13h.

ecouter la radio

CELIBATAIRE 7 BILLETTERIE
VOUS SOUHAITEZ FAIRE | |

DES RENCONTRES ?

REN DEZ-VOUS AUX SOIREES Ouverte tous les mardis de 17h & 19h et les jeudis de 10h30
SEROMANTIQUE! a 13h (sauf jours férigs).

Organisées en partenariat avec Culture du Ceeur.

Saint Valentin, Féte de la Musique, Halloween,

Saint Sylvestre...
Des soirées festives et romantiques, pour tous ceux convaincus LES AN NONCES :
que le VIH ne tue pas I'amour.

Venez faire la féte avec nous... Et peut-étre rencontrer

Pour trouver « 'ame sceur, 'amitié ou 'amour »

rame soeur ? www.comitedesfamilles.net

, Rendez-vous sur le site internet pour donner votre avis
LE REPAS DE |_’A|\/| |T| E, et échanger avec d’autres personnes concernées.
U N MOMENT CO N\/|\/|AL Renseignements aupres de Cristina :

contact@comitedesfamilles.net ou au 01.40.40.90.25
Le dernier samedi du mois, de 12h a 14h.

Enfants et adultes sont invités a partager un repas préparé
par des membres de I'association.

se rencontrer et se divertir

FAIRE LE PROGRAMME D’EDUCATION
UN ENFANT ? THERAPEUTHIQUE DU PATIENT
ETP)

Pour apprendre a mieux vivre avec la maladie.

Venez rencontrer votre Grande Sceur !

Une équipe encadrante constituée de professionnels.

Des patients experts formés a I'ETP.

Une écoute et un suivi individuels et collectifs.

Des séances adaptées a la situation de chacun, pour trouver
le meilleur équilibre de vie.

Réunion un samedi tous les deux mois, de 14h a 16h.

Venez partager un moment de discussion entre femmes, pour
parler de tout, mais surtout de vous, du bébé, et des enfants !

LES GROUPES DE PAROLE LES ATELIERS
Autour d’'un repas échanger entre pairs, « POLE QUALITE DE VIE » (PQ\/)

s’informer, s’amuser !

Un vendredi tous les 2 mois de 19h a 21h. Un jeudi par mois de 19h a 21h.

Les themes proposés sont : 'annonce, I'estime de soi,

) Un spécialiste invité a chaque atelier.
rompre avec I'isolement etc.

Des discussions centrées sur la vie avec le VIH : les traitements,
la nutrition, le suivi médical, la vie sexuelle, le stress...

s'informer et échanger

LE « PROJET MADELEINE » : LE PROJET « CHORBA »,
TEMOIGNER DE [LA VIE AVEC le partage de repas avec
LE VIH AUPRES DES JEUNES les patients hospitalisés

Prévenir et informer, c’est toujours d’actualité ! Venez apporter un peu de chaleur et

o de convivialité a I'hépital !
Vous voulez raconter votre histoire ?

Vous voulez sensibiliser les jeunes a la question du VIH ? Un mercredi par mois.
Rejoignez les témoignants du Comité et venez intervenir
dans les colleges, les lycées, les facultés de médecine
ou tout autre établissement sur 'ensemble du territoire.

Venez préparer le repas a la Maison des Familles le matin.
Venez partager le repas avec les personnes hospitalisées
a I'népital du Kremlin-Bicétre a partir de 19h.

SOIREE D’ENTRAIDE BESOIN D'UNE PERSONNE
=1 DE CONVIVIALITE A QUI PARLER ?

L’eXpérience des plus anciens est utile a ceux Vous avez besoin de soutien, de quelgu’un a qui parler
qui viennent d’arriver en France... de maniere anonyme ?

Un membre du Comité peut vous contacter pour parler

Un vendredi tous les 2 mois de 19h a 21h. avec vous des sujets qui vous préoccupent.

Passer du bon temps ensemble autour d’un repas
Partage d’expériences, vide grenier, soirée cinéma, etc.

étre solidaire

J
l p )
TLE MARle’d %ESTKI?GA - LAssemblée des familles,
ous les mardis, de 5a 5 :

Venez pratiquer le Kundalini Yoga, avec Sarah. |e Renqez_\/ousl hlebdomadal e

Un yoga joyeux et dynamique, pour recharger les batteries, de |a Ve aSSOC|aJ[|\/e

améliorer la qualité de son sommeil et développer I'optimisme

et la joie de vivre. TOUS LES JEUDIS DE 18H A 20H, (SAUF JOURS FERIES).
LEMARDI, CEST « ACCUEIL DES NOUVEAUX MEMBRES » :
GA' NAG E ET M USCU ' - pour rencontrer les membres délégués du Comité.
Tous les mardis de 17h a 19h, - pour s’investir dans les activités du Comité.
a la salle de sport Pelleport (75020)

Cours de renforcement musculaire. « REFLECHIR AUX ACTIONS DU COMITE »

Certificat médical d’aptitude, obligatoire a la 1ere séance.

Activité organisée en partenariat avec les Cercles du Marais. - [peurelBauiisr el proEl aesaser, €lzs ceians e el Bl

- pour faire avancer notre projet et continuer la lutte.

LE MERCRED, THEME LIBRE
TOUS A LA PISCINE !
P - o Un sujet vous tient a coeur ? Proposez-le au Comité

2 la piscine Jean Dame (75002) et soyez linitiateur d’une réunion !

Brasse, Crawl, Papillon, Aquagym ou nage indienne ?
Cours de natation encadrés par un Maitre Nageur Sauveteur.
Activité organisée en partenariat avec les Cercles du Marais.

Réfléchissons et agissons ensemble.
LE COMITE C’EST NOUS !

se sentir “bien” agir avec |

18, rue de laMare 75020 Paris

01 40 40 90 25

WWW.COMITEDESFAMILLES.NET /A\n n n C@S

CONTACT@COMITEDESFAMILLES.NET sur notre Site internet

Me Ménilmontant (ligne 2) www.comitedesfamilles.net
'E;/'Ué%rdam (igne 11) Vous cherchez I'amitié ou I'amour

avec une personne seropositive ?

arrét “Pyrénées-Belleville” , R
Inscrivez-vous et cherchez votre ame sceur.

ou “Jourdain”

BUS 96 arrét “Henri Chevreau” m
COMITE
ACCUEIL SUR RENDEZ-VOUS DES FAMILLES



