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Pourquol s’y intéresser ?

* En raison des comorbiditées importantes,
mortelles, liées au tabagisme, chez les

PVVIH, alors que la maladie liee
directement au virus VIH est bien controlée
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4000 composants de la cigarette

* La « bonne » substance psycho-active : |la
nicotine. La plus addictogene des SPA.

e Les mauvais composants :
»les substances cancérigenes
» e monoxyde de carbone CO
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a nicotine

Stimule le systeme de la recompense en se fixant
sur les récepteurs Acetylcholine

Effets relaxant, augmente la concentration
intellectuelle, effet anti-depresseur

Monte en gquelques secondes au cerveau apres
Inhalation

En surdose, provoque cephalées, tachycardie,
nauseéees

Son metabolite, la cotinine, peut se doser dans la
salive et les urines
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Figure 3.5 : Simulation de la nicotinémie d’un fumeur au cours de la jourt
basée sur des données pharmace cinétiques moyennes (une cigarette par he

nanrdant 1 harieas)



Le monoxyde de carbone

Se fixe a la place de I'0O2 sur la myoglobine du
muscle

Se fixe 200 fois plus a ’'hémoglobine que I'O2,
déplacant 'O2 de 'HbO2

Demi-vie 6h. Disparition complete en 24h

En raison de I’hypoxie, majoration des
conséquences des stenoses artérielles, d’ou
accidents ischemiques

Intérét ++ du CO testeur en consultation
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Traitements pharmacologiques
pour aider 'arret du tabac

Médicaments de Sevrage Substituts nicotiniques

»>Varenicline : > Dispositifs trans-cutanés
Champix*cp 0.5 et 1 patchs 7, 14, 21 mg/24h ou
mg 10, 15, 25 mg/16h
»Bupropion : Zyban* > Substituts oraux :

cp 150mg LP gommes 2 et 4 mg
(antidépresseur : inhibe cp & sucer 1 a2 mg

la recapture de la microtab : 2 mg

sérotonine et de la inhaleur + cartouches 10 mg
dopamine )  Precbentch mene SeHray buccal : 1 mg X 150
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Autres traitements pour aider
'arrét du tabac

 Thérapie cognitivo-comportementale

Techniqgue validée scientifiguement, surtout
en prévention de la rechute

e Les non validées :

» Acupuncture : auriculothérapie
» Hypnose

» Psychothérapie
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Choix du traitement : a la carte

e Importance des antécédents physiques,
allergigues, addictologiques (exploration
des autres addictions)

o Evaluation de I'état anxio dépressif sur
I'échelle HAD (Hospital Anxiety and
Depression scale de Sigmond et Snaith)

 Test de Fagerstronui mesure la
dépendance nicotinique
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HAD : Anxiéte /21

Je me sens tendu ou énerveé

J'al une sensation de peur comme si quelgue chose
d’horrible allait m’arriver

Je me fais du soucl

Je peux rester trangquillement assis a ne riea fair
et me sentir décontracte

J'éprouve des sensations de peur et j'al 'estomac
noue

J'ai la bougeotte et je n'arrive pas a tenir eacpl
J'éprouve des sensations soudaines de panique
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HAD Dépression /21

Je prends plaisir aux mémes choses gu’autrefois
Je ris facilement et vois le bon coté des choses
Je suis de bonne humeur

J'al I'impression de fonctionner au ralenti

Je ne m’intéresse plus a mon apparence

Je me rejouis d’avance a I'idée de faire certaines
choses

Je peux prendre plaisir a un bon livre ou a une
bonne émission radio ou telévision
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Interprétation des résultats

< 7-8 : pas de probleme
Entre 8 et 10 : douteux, a surveiller
> 10 : état anxieux ou depressif certain

Dr Gobert CH René Dubos Pontoise
20/11/13



Clomiier:
hmuw;:
ogarettas
par four m
: el
n .
i 30

31 ou plus

o=
WN=O

0o«



Test de fagestrom simplifié

e 2 gquestions essentielles :

»combien de temps apres le lever prenez-vous
votre premiere cigarette ?

» Combien de cigarettes fumez-vous par jour ?
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L es idées fausses

Arreter de fumer est une question de
volonteé

Culpablliser le patient

On ne peut pas fumer avec un patch (sauf
risque spastique)

Se contenter de la réduction du nombre de
cigarettes !
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Le schéma de Prochaska
Clemente 5 stades du
changement

Contemplation

reparation au changement

Rechute
Changement

Abstinence
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Arbre décisionnel

m ,

0 motivation Indécis Motivé
i mini Traitement
Consell minimal Entretien

| _ . ntre d’'aide au
Intervention breve motivationnel

\/ sevrage

Réduction des risques
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Intervention breve

Etes-vous fumeur ?

Voulez-vous arréter de fumer ?

Ouvrir le dialogue, sans insister
Information scientifique

Remettre une brochure (site de 'INPES)
Site Information tabac-info-service
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Entretien motivationnel (1)

 Miller et Rollnick

* Relation d’aide au patient, explorant sa
motivation, son ambivalence, ses capacités
de changement et ses résistances aux
changements
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Entretien motivationnel (2)

Attitude empathique
Pas de jugement

Renforcer le sentiment d’efficacité
nersonnelle du patient

Utilisation de questions ouvertes
Ecoute réflective
Explorer la balance décisionnelle

Dr Gobert CH René Dubos Pontoise
20/11/13



Maniement des substituts

e Essayer de reproduire 'imprégnation nicotinigue
du fumeur

e Choisir une date pour l'arrét du tabac
e La plupart du temps, alliance de 2 produlits :
» Le patch pour assurer une nicotinémie de base

» Un substitut oral a prendre lorsque I'envie de
fumer arrive (post prandial, apéritif, situation de
stress)
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Survelllance du traitement

_e poids, le pouls, la TA

_es troubles du sommell

_a réactivation d’'une anxiété
_'’émergence d’'une dépression
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Quelle efficacité sur l'arrét du
tabac ? (1)

e | ’association d’'une thérapie
comportementale (gestion du stress, des
émotions) et de substituts nicotiniques est
ce gqui s’avere le plus efficace pour un
sevrage au long cours
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Quelle efficacité sur l'arrét du
tabac ? (2)

* Le tabagisme, comme les autres addictions est
une maladie chronique. Le patient doit
comprendre le role du tabac dans son
fonctionnement psychique

e La rechute fait partie de la trajectoire de soins
role des TCC, du substitut oral dans la prévention
de la rechute.

e Importance de laisser le patient s’approprier le
projet, et 'accompagner dans cette démarche
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Etudede population

e Sur CDT.net

o Statistiques sur la péeriode du 1/11/12 au
1/11/13 enile de France

e 2493 patients 51% de femmes, 48%
d’hommes
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% de la population

g
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10-13

20-239

Pyramide des Ages

30-39 40-49 50-59 50-53
Classes

B Hommes B Femmes
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SUIVIS

47 % de la cohorte Initiale

1.2% sont perdus de vue

8.3% arrétent le tabac

5.8% reduisent de plus de 50 %
4.7% poursuivent le tabagisme
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O3 mMois

06 mois

perdus de arrét tabac réduction  poursuite déces
wie de plus de  du tabac
50%
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La ecigarette

Newest desgin
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Comment fonctionne une e-cigarette

Fumeée de cigarette electronique Fumée de cigarette normale
Base de propyléne glycol 4 000 composants,
et/ou de glycérine végétale accompagnée dont 50 d'entre eux sont cancérigénes,

notamment des métaux lourds

d'aromes et, au besoin, de nicotine. : _ 5
{mercure, benzéne, arsenic, toluéne...).

Le fonctionnement

Batterie alimentant Microprocesseur Capteur détectant les aspirations
larésistance. régulant la chaleur. du fumeur dans le filtre.

= I - ’ l- Dans |'atomiseur,

une résistance

Pﬁ chauffe le liquide
' qui se transforme
envapeur aspirée
par le fumeur.

Les cﬂmpnaantsT | —
Atomiseur Embout

Batterie rechargeable  olise fait Réservoir contenant ou non Par lequel

sur le secteur ou sur I'évaporation  de la nicotine qui peut &tre dosée ‘usager aspire

un ordinateur, avec du mélange. a19 mg/ml (I'équivalent d'un paquet  la fumée.

une prise USB. de cigarettes) ou a 16 ou 11 mg/ml. LP/Infographie
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Dénominations

* Le composant qui contient la résistance est
nomme atomiseur

e Quand ce composant est indissociable de la
cartouche, on l'appelle cartomiseur

e Les batteries peuvent étre rechargeables, ou
a usage unique
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Les avantages du vapotage

Pas de substances cancérigenes
Pas de monoxyde de carbone
Pas de tabagisme passif

_e prix : 6 € pour 10 ml, correspond a 20
paguets de cigarettes

Dr Gobert CH René Dubos Pontoise
20/11/13



Mais...

 Composition du e-liquide : support
propylene glycol, glycérine végétale. Qui
fabriqgue ? Quelles normes controlées ?
oxicité a la longue ? Inducteur de
dépendance ?

o Extréme variabilité de la nicotine : 0 mg/I
pour les « aromes », 6mg/l light, 11 mg/I
moyen, 16 mg/l fort, 19,6 mg/l tres fort
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Action COREVIH 20132014

 La COREVIH a créé dans la commission
des usagers de substances psycho-actives,
un sous-groupe tabac.

e Elle soutient une action test envers les
PVVIH fumeurs
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Action test d’aide optimisée sur le
sevrage

* Acces facilité et gratuit a des consultations
avec un tabacologue

e Acces gratuit aux substituts nicotiniques
* Pour réepondre a une premiere question :

S’ll 'y a pas de difficulté de rencontre avec
un tabacologue, et s’il y a un acces facilité
au traitement, obtient-on plus de sevrages ?
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Action sur le sevrage tabagique
Phase |

 La premiere phase a consisté a :

» Evaluer le nombre de patients éligibles a
une aide au sevrage tabagigue chez les
PVVIH

en utilisant un questionnaire systématique
des 100 premiers patients consultants par
centre

> Etablir la liste des patients éligibles
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Questionnaire tabac

Etes-vous fumeur ?
Si non, avez-vous éte fumeur ?

Si vous étes fumeur actif, souhaitez-vous étre
accompagné pour votre sevrage ?

L’argent est-il une barriere ?

Souhaitez-vous une aide spécialisée pour votre
sevrage, avec possibilité de delivrance de
substituts nicotinigues gratuits et consultation
gratuite avec un tabacologue, pendant 6 mois ?
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Résultats / 500 questionnaires

Nombre de fumeurs : 106
Nombre d’'anciens fumeurs : 76

Nombre de patients qui souhaitent une aide
specialisée pour le sevrage : 49

Nombre de patients pour lesquels I'argent
est une barriere : 25
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Phase ||

Prise en charge des patients a I’hopital qui
es suit en consultation pour le VIH

_'action devrait débuter en décembre 2013

Dr Gobert CH René Dubos Pontoise
20/11/13



