CQREVIH

ILE-DE-FRANCE NORD

Compte rendu de la réuniondu groupe Tabac
le 05 mars 2012

Ordre du jour:

1. Feed back sur la pléniére pour les personnes g@nétabsentes

2. L’Annuaire des consultations Tabac est terminé (aesectifs sont a prévoir au fur et
a mesure des remontées des PH ou des MG)

3. Mise en ligne sur le site de notre COREVIH du qoesiaire « médecins » et de
'annuaire.

4. Organisation de la soirée Tabac, date approximatimetenu, intervenants. Il s’agira
de construire un pré programme qui nous serviricte de route.

5. Je vous invite a faire le point, chacun de votre & de proposer les contacts que
vous souhaiteriez voir intervenir au cours de cetieée. (dans la mesure du possible
venant de notre territoire de Santé puisqu’il 'a@jine soirée thématique organisée
par la COREVIH IDF Nord)

Présents

- Christine MOUCAZAMBO - Dr Agnés CERTAIN
- Dr Agnés VILLEMANT-ULUDAG - Marie ROUVRAIS

- Eric DAGHER - Zélie JULIA

- Dr Patrick JOURDAIN (Urgence HTAP) - Dr LauréBLUM



> « Accueil » du Dr Jourdain dans le groupe

Rappel des objectifs du groupe tabac : Le chemum |[gosevrage.
Comment motiver le patient a se faire aider paspéctialiste ?

Souvent les médecins priorisent d’autres problemmeédicaux urgents avant les
problématiques liées a l'intoxication tabagique.

» Rapport d’activité :

Agnes Certain propose d’ajouter un paragrapheesgrdupe tabac dans la partie du groupe
ETP.

» Cigarette électronique:

3 soucis.
- Effet de mode
- Poursuite du plaisir sans but de sevrage

- Comment peut-elle étre intégrée dans une ddraate sevrage ?

Point de Vue du cardiologue : c’est la nicotinedager.

Le Docteur Jourdain explique que du point de vug clrdiologues, la premiére bouffée
d'une cigarette électronique est aussi dangereusela premiere bouffée d’'une cigarette
classique.

Faire un document pour la soirée sur les risquda daarette électronique (Made in China,

présence de pesticides nicotiniques (?), (ne quorespas aux normes de qualité de nicotine
médicale utilisée en France) mais l'inclure, commeoutil supplémentaire dans le cadre d’'un
sevrage tabagique maitrisé par un professionnel.

> Faire des outils pour la soirée

Avis du professionnel versus témoignage d’'un patieiha tenté un sevrage.
(Points forts, erreurs d’appréciation, résultat)

S’aider du site internet.

Méthode pour arréter de fumer: Zyban®, Champix®@&icRs, gommes, inhalateurs, la
volonté, cigarette électronique, Acupuncture, hygenanéthodes personnelles...

Grossesse et tabac : trouver des professionnetémoignent sur ce qu’ils font.

Pourquoi et Comment arréter ?

La part sur les facteurs de risques cardiovasedaist déja explorée dans un certain nombre
de documents sur le tabac en général, en pneuraokigicancérologie et aussi sur la
spécificité tabac et VIH (brochure d’Action Traitent). S’en aider en gardant comme ligne
conductrice que ces documents s’adressent entpraark PVVIH qui consomment du tabac.
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Avant d’évaluer I'opportunité de créer un documdiibformation sur le tabac, propre au
COREVIH IDF Nord, il serait bon de recenser la doentation existante et de faire des liens
a partir du site du COREVIH .

Sources a exploiter :

- CRIPS, INPES, RESPADD

- Pour la partie purement cardio vasculaire, voircave Société Francaise de
Cardiologie (SFC)

- mairie de Paris

- Le Kiosque...

> Retour sur lpléniére et le bilan des 4 derniéres années.

> Répertoire tabac:

Quelques corrections a apporter :

- Classement par arrondissement et par ville pousdées départements

- Pagination

- Manque Hoépital de la Fontaine a St Denis ?

- Ordre nom et prénom

- Faire un saut de page entre les départements

- Uniformiser les techniques
(Suite au surco(t de la plaguette, ce travail dese en forme peut étre remis a plus
tard, apres le retour du questionnaire « medexins

» Questionnaire « médecins »

- Recontacter le remplacant du Dr Djamila Hariti

- Contacter le réseau Paris Nord pour envoyer le tigumesire aux médecins
généralistes du territoire

- Attendre un mois pour faire une relance

- Faire suivre au plus grand nombre de médecin ditoies

» Soirée tabac:
* Thématique :

Plusieurs soirées sont au programme de 'anné&sytikrouver la date de la réunion du groupe
tabac :
- Transsexuel Septembre — Octobre

- Recherche clinigueaux professionnels et aux usagers.
Présentation des protocoles en cours, attentargtgevue des médecins

Elle sera différente de la soirée des attachéat &ee fin mai - début juin.



Faire le point avec Trt5.

- VIH et sexualité une these en cours, 10-12 patients. A programbagnée
prochaine.

- Tabac: Décembre ?

* Beaujon :

Questionnaire patient, pas de résultat avant laldifannée donc peut étre attendre pour la
soirée de décembre pour faire part des premienfiaés

Leur file active est constituée d’environ 350 patise ils veulent que ce soit le plus exhaustif
possible.

* Programme :

Concernant I'aspect logistique, la COREVIH peutadésis louer une salle et faire appel a
un traiteur, sans faire appel au soutien de l'itriieisce qui réduit les présomptions de liens
d’intérét. Toutefois ce type d’organisation estplourde.

Programme proposé (durée approximative de 2 heures)

1. addiction et VIH (intervenant : un sociologue, vamec France LERT)
2. le risque chez les patients séropositifs (intermen&atrick JOURDAIN)

3. la problématique tabac sur la COREVIH IDF Nord §emdtation des enquétes et
outils, Agnes VILLEMANT ULUDAG, Laurent BLUM)

4. les méthodes existantes de sevrage tabagiquevéntart : Sophie KALAMARIDES,
Dorothée LECAILLET, proposées par Marie ROUVRAISXavier DUVAL proposé
par Patrick YENI)

- ?

> Prochaine réunion:

La secrétaire du COREVIH fera circuler un doodl@rparréter la prochaine réunion du
groupe tabac apreés les premiers résultats du qnasire médecin.



