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1 Santé sexuelle : une démarche projet



PRISE EN CHARGE
MEDICALE DES PERSONMES
VIVANT AVEC LE VIH

La construction d’une Offre de Santé
Sexuelle (OSS)
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- Participation de AIDES via le collectif TRT-5 dont elle fait partie, au
Rapport d’experts VIH 2013

- Volet consacré a la santé sexuelle des PVVIH et a la nécessité du
« soutien des pouvoirs publics pour les actions visant a mettre en
place une offre de santé sexuelle, intégrée et coordonnée, dans une
approche de santé globale et de promotion de la santé. »

- Validation officielle d’'une démarche initiée de longue date par
AIDES, aupres de tous ses publics vivant (ou pas) avec le VIH.
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L'Offre de Santé Sexuelle (OSS) de AIDES c’est :

 Aller en direction des publics:

v’ qui vivent avec le VIH et/ou une hépatite virale

v qui sont les plus a risques de se contaminer

e Définir ensemble leurs besoins pour tendre a une bonne santé sexuelle

e Construire ensemble un parcours répondant a leurs besoins ; avec de
nouvelles offres si besoin : gynécologie, proctologie, sexologie...

 Faire des usagers des acteurs / actrices de leur propre parcours de santé
sexuelle, quels que soient les intervenants rencontrés
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Les principaux objectifs de I’OSS

v" Accompagner dans un parcours dont la personne est actrice, dans la
durée

v' Améliorer les capacités et les compétences a faire des choix favorables
a une meilleure santé sexuelle

v Développer des pratiques communes et proposer des réponses
pluridisciplinaires aux besoins exprimés

v’ Favoriser I'accés aux ressources nécessaires pour une réponse globale
aux besoins en termes de santé sexuelle




2 Le parcours dans I'Offre en Santé sexuelle
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Portes d’entrée
- Outreach

- Partenaires
- Com. ciblée

Réalisation : rdv HCP, examen,
action AIDES, autre association...

Autonomie L ,s
Si evolution des besoins:

Sortie du parcours



Des occasions de parler Santé Sexuelles...
... qui sont autant de portes d'entrée dans I’OSS

e Un dépistage / TROD VIH

e Un accueil de PVVIH - chez nous ou a I’hopital
 Participation a une action collective

 La personne nous contacte spontanément (Outils de com)
 Une permanence TROD + IST avec un CeGIDD

e Une consultation proctologique

* Une consultation gynécologique

e Par orientation d'un professionnel — association, santé,...
* Etc.




Ou peut-on intervenir dans un accompagnement ?

Atelier collectif,
Auto-support

Entretien Counseling




3 Offre de Santé Sexuelle :
- des outils pour accompagner et évaluer
- des modalités adaptées aux besoins de chacun-e
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— des outils pour accompagner et évaluer

v Code personnel unique

v’ Questionnaire d’évaluation globale des besoins
v’ Entretiens de counseling

v Fiche de suivi

v’ Dossier individuel

v Répertoire + Agenda

v’ Outil d’orientation

Un outil web pour saisir les et

permetira, grace au , de comprendre les
effets du parcours de chaque personne.




OSS .

— des outils pour accompagner et evaluer

— et prendre en compte les personnes dans leur globalite
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OSS :
des modalités adaptées aux besoins
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Dpans le Parcours €7 santd sexuelfe,
AIDES et ses parenaires vous aident dans
gt

['oriantation de vos droits et de vos choix.

1
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} besoins

i = Remise de ton (dentitiant oul permet la
confidentialite.

o Enlrefi orientation o4 it

en fonction de les bESNS.

Fin du parcours e




OSS :
des modalités adaptées aux besoins
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Choisir un volet en particulier

e Consultation en proctologie : tous publics

e « Méle-toi de ton cul | » : échanges sur tout sujet de la vie des HSH

e T. Time : groupe d’auto-support pour personnes Trans (y compris VIH+)
* |[nstants positifs : groupe d’auto-support pour HSH séropositifs

Mele-toi de ton cul !

Soirées d'echanges de pratiques, de conseils, d'experiences

Pour les hommes qui [...] les hommes
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et touch,
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Le T.Time c’est un temps de ,
et de soutien entre personnes trans - et/ou en

questionnements d'identité - quels que soient nos
parcours et nos modes de vie.
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AIDES - Paris 8
20, rue de Moscou
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qui permet de visyaliser le

Le T.Time a lieu & Marseille une fois par mois.
Certains T.Time sont hes de p
trans.

On peut y aborder des thémes comme : les parcours de
transition, la santé, les proches, les discriminations, les
relations affectives et sexuelles...

i Vous étes intéressés you
:‘: 1 s g 16;;051;;21 contacter un mifitant
p I;Er mail & : parcours@aidemrg
é"on Eq mepdz Moscou, 75008 Pyyis
: Ligge, Place de Clichy, Saint Lazare

Pour connaitre le Jour, I'heure et le
lieu de notre prochaine rencontre
ou pour nous contacter :

Ca sert & se retrouver, partager du commun et du
différent et parfols trouver des solutions ensemble !
mail : t.time13@gmail.com

facebook : T.TIME TRANS 13

téléphone : 04.91.14.05.15 QQT

£ AIDESParis8
B AIDES_Paris8

5. K9

he
Fanilinl | 3




L'OFFRE ET LE PARCOURS

EN SANTE SEXUELLE

Merci !

Vous n'aurez maintenant plus d’excuse valable
POUr Ne PAs NOUS « eNVOYEr »
des PVVIH intéressé-e-s par cette Offre de Santé Sexuelle




Complément

Ce que nous disent les personnes rencontrées dans nos
actions (enquéte de satisfaction dépistage communautaire, AIDES 2013) :

Poser les conditions d’une sexualité épanouie, sans tabous et sans
jugements, c’est permettre a chacun de prendre soin de soi et des autres.

e 95,8% souhaiteraient bénéficier d’offres sur les IST

e 2 femmes sur 3 sont intéressées pour bénéficier d’offres sur la
contraception, I'avortement, et le suivi gynécologique

e 50% des hommes souhaitent une offre en santé anale
* 75% souhaitent parler du plaisir dans la sexualité

* 46% sont intéressés par une offre sur les violences entre partenaires




