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L’OFFRE ET LE PARCOURS 
EN SANTÉ SEXUELLE

Quelques exemples d’actions menées
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1 Santé sexuelle : une démarche projet



1 Santé sexuelle : Une démarche de projet

- Participation de AIDES via le collectif TRT-5 dont elle fait partie, au 

Rapport d’experts VIH 2013

- Volet consacré à la santé sexuelle des PVVIH et à la nécessité du 

« soutien des pouvoirs publics pour les actions visant à mettre en 

place une offre de santé sexuelle, intégrée et coordonnée, dans une 

approche de santé globale et de promotion de la santé. »

- Validation officielle d’une démarche initiée de longue date par 

AIDES, auprès de tous ses publics vivant (ou pas) avec le VIH.

La construction d’une Offre de Santé

Sexuelle (OSS)



L’Offre de Santé Sexuelle (OSS) de AIDES c’est :

• Aller en direction des publics:

� qui vivent avec le VIH et/ou une hépatite virale

� qui sont les plus à risques de se contaminer

• Définir ensemble leurs besoins pour tendre à une bonne santé sexuelle

• Construire ensemble un parcours répondant à leurs besoins ; avec de 

nouvelles offres si besoin : gynécologie, proctologie, sexologie…

• Faire des usagers des acteurs / actrices de leur propre parcours de santé

sexuelle, quels que soient les intervenants rencontrés
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Les principaux objectifs de l’OSS

� Accompagner dans un parcours dont la personne est actrice, dans la 

durée

� Améliorer les capacités et les compétences à faire des choix favorables

à une meilleure santé sexuelle

� Développer des pratiques communes et proposer des réponses  

pluridisciplinaires aux besoins exprimés

� Favoriser l’accès aux ressources nécessaires pour une réponse globale 

aux besoins en termes de santé sexuelle
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2 Le parcours dans l’Offre en Santé sexuelle



2 Le parcours dans l’Offre en Santé sexuelle

Si évolution des besoins

Portes d’entrée

Sortie du parcours

- Outreach

- Partenaires

- Com. ciblée
Analyse 

des besoins

Projet 

personnel

Réalisation : rdv HCP, examen, 

action AIDES, autre association…
Point d’étape / 

Bilan

Présentation 

OSS

+ Consentement



2 Le parcours dans l’offre en santé sexuelle

Des occasions de parler Santé Sexuelles…
… qui sont autant de portes d'entrée dans l’OSS

• Un dépistage / TROD VIH 

• Un accueil de PVVIH → chez nous ou à l’hôpital

• Participation à une action collective

• La personne nous contacte spontanément (Outils de com)

• Une permanence TROD + IST avec un CeGIDD

• Une consultation proctologique

• Une consultation gynécologique

• Par orientation d'un professionnel → association, santé,…

• Etc.



RDV avec un professionnel

Accompagnement physique Débriefer :

- Satisfaction ?

-Prochaines étapes ?

-Organiser prochain 

contact (Tel, 

entretien, 

accompagnement)

Où peut-on intervenir dans un accompagnement ?

Appel 

Téléphonique

Avant RDV Après RDV

Centre de santé / dépistage

Juriste

Assistant/e Social/e

Disponibilité aux sollicitations / urgences  =  téléphone – messages (SMS, WhatsApp) – e-mails 

Partenaire associatif

Décider heure et 

lieu de RDV

Counseling et 

priorisation
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3 Offre de Santé Sexuelle : 
- des outils pour accompagner et évaluer
- des modalités adaptées aux besoins de chacun-e



�Code personnel unique

�Questionnaire d’évaluation globale des besoins

�Entretiens de counseling

�Fiche de suivi

�Dossier individuel

�Répertoire + Agenda

�Outil d’orientation

Un outil web pour saisir les questionnaires et fiches, 
permettra, grâce au code personnel, de comprendre les 
effets du parcours de chaque personne.
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3 OSS :
des outils pour accompagner et évaluer

Santé sexuelle globale

et prendre en compte les personnes dans leur globalité

Santé reproductive,

Contraception

Droits, Violences et 

Discriminations

Dépistages et autres

Examens cliniques

Santé Trans



3 OSS :
des modalités adaptées aux besoins

Choisir le parcours complet 

• Brochure d’information sur le Parcours en Santé Sexuelle



3 OSS :
des modalités adaptées aux besoins

Choisir un volet en particulier 

• Consultation en proctologie : tous publics

• « Mêle-toi de ton cul ! » : échanges sur tout sujet de la vie des HSH 

• T. Time : groupe d’auto-support pour personnes Trans (y compris VIH+)

• Instants positifs : groupe d’auto-support pour HSH séropositifs



Merci !

Vous n’aurez maintenant plus d’excuse valable 

pour ne pas nous « envoyer »

des PVVIH intéressé-e-s par cette Offre de Santé Sexuelle

L’OFFRE ET LE PARCOURS 
EN SANTÉ SEXUELLE



Ce que nous disent les personnes rencontrées dans nos 
actions (enquête de satisfaction dépistage communautaire, AIDES 2013) :

Poser les conditions d’une sexualité épanouie, sans tabous et sans 

jugements, c’est permettre à chacun de prendre soin de soi et des autres.

• 95,8% souhaiteraient bénéficier d’offres sur les IST

• 2 femmes sur 3 sont intéressées pour bénéficier d’offres sur la 

contraception, l’avortement, et le suivi gynécologique

• 50% des hommes souhaitent une offre en santé anale

• 75% souhaitent parler du plaisir dans la sexualité

• 46% sont intéressés par une offre sur les violences entre partenaires

Complément 


