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Vous consommez les substances
suivantes dans un contexte sexuel?

@
Cathinones
Kétamine

CH EMS/EX

l N’hésitez pas a en parler!

A vos proches ou a un professionnel

Cocaine

Qu’est-ce que le chemsex?

=» Pratique combinant le sexe et la prise de substances
psycho-actives « chemical », contraction des mots
anglais « CHEM » pour chimie et « SEX » pour sexualité
=» Usage de substances psychoactives dans un
contexte sexuel afin de faciliter, prolonger ou améliorer
la sexualité

https://www.corevih-idfnord.fr/
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Vous souhaitez un accompagnement ?

CQREVIH

11 F-TIE-FRAR CF MORD

Dr Bao-Chau PHUNG
Consultation d’information et d’orientation
pour les usagers de chemsex, chaque 2&me
mercredi du mois

Prise de RDV : Prise de RDV : @ 0140 25 82 63/ 64
Aupres de "accueil du SMIT ou au @ 0140 25 88 92/93 ou
Auprés du CeGIDD ou au @& 014025 84 34 addictologie.infirmiers@aphp.fr

Consultation d’évaluation
psychiatrique et
addictologique

Prise de RDV : aupres de I"accueil du SMIT ou par @& 0140 25 88 92/93

CeGIDD surle
territoire du
COREVIH et enfile
de France

Secrétariat CeGIDD Hoépital Bichat :

0140257959/84 34
entre 10h et 12h

222 Bis, Rue Marcadet 64, boulevard de la Chapelle 17, rue d’Armaillé
75018 PARIS 75018 PARIS 75017 PARIS
& 0142260312 & 0153099949 & 0156 687030

l CSAPA- l Hopital Bichat-Claude Bernard ‘

Distribution de matériel de réduction des risques, )
conseils, orientations, dépistages...

56, boulevard de la Chapelle - 75018 PARIS 64 ter, rue de Meaux - 75019 PARIS
& 0142642321 & 0142451643

*CSAPA : Centres de soins, d‘Accompagnement et de Prévention en Addictologie (-> accompagnement global :
médical, social, psychologique...)
**CAARUD : Centres d’Accueil et d’Accompagnement a la Réduction des risques pour Usagers de Drogues
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Numéros et liens utiles

| DROGUES-INFO-SERVICE.FR

7U/7 de 8h & 2h. Appel anonyme et granuit N ) 800 23 13 13

SEXUALITES ANFO SANTE

Pour se faire aider, les « chemsexeurs » en difficulté peuvent

contacter :

- Le groupe d’entraide Facebook, Info Chemsex (by AIDES), mis en

place par |'association AIDES (groupe fermé accessible sur demande)

- Le numéro d’appel d’urgence « Chemsex » de AIDES : 01 77 93 97

77 (numéro non surtaxé)

- La lighe Whatsapp/Signal : 07 62 93 22 29 Q AIDeS
Membre de la Coalition &JS

Internationale Sida
=

NUMEROS A CONNAITRE EN CAS D’URGENCE

Les numéros d’appel d’'urgence permettent de joindre gratuitement les
secours 24h/24

@ 3114
PREVENTION SUICIDE
Numéro National
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10 conseils pour la réduction des
risques

= Utiliser le préservatif reste la meilleure protection

% @ Faire le point sur son statut VIH/IST :

= Ajouter une alerte sur son téléphone en cas de prise de
traitement ARV (PrEP ou TasP ou TPE¥)

@ Veiller sur ses partenaires

AN

(:\ " Penser aux dépistages réguliers : tous les 3 a 6 mois

{0 ® S’hydrater toutes les heures

(i ]e

-

- @ Tenir compte du refus ou de I’absence de
consentement du partenaire

® Consommer le GHB/GBL sans alcool et sans autre
produit

® Préparer ses propres « shots » de G (<1,5mL) et ses
propres seringues

@ Eviter de mélanger du poppers avec du viagra et/ou
de [a méthamphétamine

Utiliser uniquement son propre matériel et
I’identifier : paille, seringue, pompe...

%J ©® Attendre entre 2h et 3h entre chaque prise de
prOdUit (s’aider d’une feuille de consommation ou de I’alarme de son téléphone) €t
2 | éviter de consommer en continue et faire des pauses

@ En cas de malaise : vérifier la respiration de son
112 | partenaire:
= S’il respire, le mettre en PLS

7,

18 = S’il ne respire pas, appeler le 112 et commencer le massage
cardiaque en attendant les secours
*PrEP : PRophylaxie VIH Pré-Exposition, TasP : Treatment as Prevention, TPE: Traitement Post-Exposition

Cette page a été congue a l'aide des ressources de Flaticon.com créées par Freepik

https://www.corevih-idfnord.fr/




