
Chemsex 
 comportement à haut risque 

 

Dr David Duroy 

Psychiatrie, Addictologie  

CHU Bichat-Claude Bernard, service Pr Lejoyeux 

 

 

david.duroy@aphp.fr 

 



 

 

CHEMICAL + SEX 
 

 

 

 

 

 



 

 

CHEMICAL + SEX 
 

 

 

 

 

 
prise de substances psychoactives  

dans contexte sexuel 
 

afin de faciliter, augmenter ou intensifier rapports 
 



 

 

CHEMICAL + SEX 
 

 

 

 

 

 
prise de substances psychoactives  

dans contexte sexuel 
 

afin de faciliter, augmenter ou intensifier rapports 
 

cathinones, GHB/GBL 
cocaïne, MDMA, kétamine, méthamphétamine, poppers 

Slam 
 

 



 

 

CHEMICAL + SEX 
 

 

 

 

 

 
prise de substances psychoactives  

dans contexte sexuel 
 

afin de faciliter, augmenter ou intensifier rapports 
 

cathinones, GHB/GBL 
cocaïne, MDMA, kétamine, méthamphétamine, poppers 

Slam 
 

HSH 
 



Socio-démographie 

HSH   

« gay culture » 

 

Etude Sea, Sex and Chems 2021 

73,3 % HSH   16,5% femmes   

5,4 % hommes hétéro   4,2 % non-cisgenres 

 

Prevagay 2015 

21% 1an     3% Slam lifetime 



Contexte socioculturel 

 

accessibilité internet  

nouveaux produits de synthèse 

 

+ 

 

applications mobile de rencontre 

 

 

 

 



sexualité  

applications smartphone  )  réseau social chemsex 

 

party & play VS solitaire 

 

barebacking 

 

pratiques sexuelles « hard » 

 

« marathon » 



substances psychoactives 

non spécifiques 

tabac 

alcool 

cannabis 

MDMA 

 

cocaine 
 

spécifiques chemsex 

cathinones 

GHB/GBL 

méthamphétamine 

kétamine  

poppers 
 



effets recherchés 

libido 

désinhibition sexuelle 

sensations accrues 

endurance 

 

ecstasy-like 

cocaïne-like 

amphetamine-like 

alcohol-like 
 

 



facilitateurs érectils 

 

Viagra®, Cialis®, etc 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



cathinones de synthèse 
psychostimulants 

3 MMC, 3 CMC, 4 MEC, mephedrone, MDPV… 

« Nouveaux Produits de Synthèse » 

20e 1g 

 

intranasal, PO, IV, IR        qq min – 2h 

 

ecstasy-like, cocaïne-like 

craving ++, « descente » 

 

cardio psy neuro 

TC  
TdR 
HTA 
SCA 

agitation 
agressivité 
psychose 

IDS 

agitation 
confusion 

myoclonies 



GHB/GBL 
dépresseur SNC 

G, ecstasy liquide 

50e 0,5L 

 

PO – 1mL/2h   pipette  20min – 4h 

 

alcohol-like 

 

somnolence sévère 

hypothermie  

 

G Hole 



conséquences négatives 

 



intoxication 

         risque létal 

cardio vasculaire 

 

neuro vasculaire 

 

coma 

 

transmission infectieuse     

 

pharmacopsychose   

 

conduites suicidaires 

 

traumatismes 

 

viol 



transmission IST 
 

comportements sexuels à risque 

partenaires multiples 

barebacking, sexe « hard » 

 

Slam 

PREVAGAY 2015      risque VIH X 5   risque VHC X 14 

 



VIH 

 
transmission 

 
Pakaniathan et al, HIV Medicine, 2018 

17% chemsex / 1734 HSH VIH IST 

4% slam 
 

PrEP 

 

interactions chemS & ARV ? 
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transmission 

 

 

syphilis 

gonocoque 

chlamydia 

 

VHC 
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addiction 

 craving 

 

 

conséquences socio-professionnelles sévères 

 

 

 

 

 

 

 

 



complications psychiatriques 

 
« descente » 

 

 

pharmacopsychose 

 

 

tbl dépressif & tbl anxieux 

 

 

IDS & TS 

 

 

suicide 

 

 

 

 

 

 

 

 



stratégie de soin 

 



réduction risques  
& dommages 

 

information usagers & médecins 

 

 

conseils RdRD 

Barebacking 

Préservatifs, PrEP 

Pas de mélange, eau 

Kits stériles      

Dépistages réguliers 

Espacement prises & sessions 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



AIDES 
 

information 

 

groupes auto-support 

 

numéro d’urgence 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PEC médicale multidisciplinaire 
 
 
 
 
 
 
complications médicales 
 
intox 
infectieux 
psy & addicto 
santé publique 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



partenariat psy-addicto Bichat & COREVIH IdF Nord 
 

commission populations vulnérables : usagers SPA 

 

filière soin transversale 

 

flyer  

 

 

 

 

 

 

 

 

          étude COPACHEMS   
évaluation des COmorbidités Psychiatriques et Addictologiques chez des patients CHEMSexeurs 
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