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CHEMICAL + SEX

prise de substances psychoactives
dans contexte sexuel

afin de faciliter, augmenter ou intensifier rapports



cathinones, GHB/GBL
cocaine, MDMA, kétamine, méthamphétamine, poppers
Slam

CHEMICAL + SEX

prise de substances psychoactives
dans contexte sexuel

afin de faciliter, augmenter ou intensifier rapports



cathinones, GHB/GBL
cocaine, MDMA, kétamine, méthamphétamine, poppers
Slam

HSH

CHEMICAL + SEX

prise de substances psychoactives
dans contexte sexuel

afin de faciliter, augmenter ou intensifier rapports



Socio-démographie

HSH
« gay culture »

Etude Sea, Sex and Chems 2021
73,3 % HSH 16,5% femmes
5,4 % hommes hétéro 4,2 % non-cisgenres

Prevagay 2015
21% lan 3% Slam lifetime
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sexualité

applications smartphone ) réseau social chemsex

party & play VS solitaire

barebacking

pratiques sexuelles « hard »

« marathon »



substances psychoactives

non spécifiques
tabac
alcool
cannabis
MDMA

cocaine

spécifiques chemsex

cathinones
GHB/GBL
méthamphétamine
kétamine

poppers



effets recherchés

libido
désinhibition sexuelle
sensations accrues

endurance

ecstasy-like
cocaine-like
amphetamine-like
alcohol-like



facilitateurs érectils

Viagra®, Cialis®, etc



cathinones de synthese
psychostimulants

3 MMC, 3 CMC, 4 MEC, mephedrone, MDPV...
« Nouveaux Produits de Synthese »
20° 1g

intranasal, PO, IV, IR gq min — 2h

ecstasy-like, cocaine-like
craving ++, « descente »

| crdio | py | newo

TC agitation agitation
TdR agressivité confusion
HTA psychose myoclonies

SCA IDS



GHB/GBL
dépresseur SNC

G, ecstasy liquide
50e 0,5L

PO - 1mL/2h pipette 20min — 4h
alcohol-like

somnolence sévere e
hypothermie

G Hole GBL
500ML



tives

V4

V4

consequences nega
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cardio vasculaire

neuro vasculaire

coma

transmission infectieuse

pharmacopsychose

conduites suicidaires

traumatismes

viol



transmission IST

comportements sexuels a risque
partenaires multiples
barebacking, sexe « hard »

Slam
PREVAGAY 2015 risque VIH X5 risque VHC X 14




VIH

transmission

Pakaniathan et al, HIV Medicine, 2018
17% chemsex / 1734 HSH VIH IST
4% slam

PrEP

interactions chemS & ARV ?



transmission

syphilis
gonocoque
chlamydia

VHC
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transmission

syphilis
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chlamydia

VHC
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addiction

craving

conséquences socio-professionnelles séveres

Famille Sexualité, vie
\ sentimentale

Profession

Alimentation Sports, l ‘ ‘

\ /loisirs
4



complications psychiatriques

« descente »

pharmacopsychose

tbl dépressif & tbl anxieux

IDS & TS

suicide
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réduction risques
& dommages

information usagers & médecins

conseils RARD

Barebacking

Préservatifs, PrEP

Pas de mélange, eau

Kits stériles

Dépistages réguliers
Espacement prises & sessions

G5
10 conseils pour la réduction des
risques

(D Faira |e point sur som statut VIHIST :
& LiiiEeer b prdeervatil rete 3 medkune protecion
= Peremer pox depdstages regulers ; fous es 3 & & mols
ﬁ § Ajouler une derte o son Wkphone e o de price de
iraitament AR [FrEf oo TasP ou TREY]

. 3 Veiller surses partenairas
! 3 Shydrater toutes les haures
|

@ Tenir compte Jdu refus ou o8 l'absence e
oonsenbement du partenaire

& Comsomimer ke GHBMGBL sans aloood @f sans aulre
prodit

B Pri&parnes wos propres o ol o de G (0,50 ) ¢ ses
propres saringues

@ Eviter de mélanger du poppers aves du viagra

erbfoan e la méthamphwilamine
® utiliser wvndguemend  son propre matériel o
lMidentifier ; paille, seringue, pormgse. ..

A 8 altendre entre zh et 3h entre chaque prise de
ﬁ'ﬂdlﬂt (¢ Funs ealie o forsamrarion 34 46 Fairme de s i aens) 81

daviter de consormemer en contimaee et faire dos pauses
® En cas da malalse : vérifiar la respiration de son

T partenaire ;
» 59l raspire, le matire an FLS
v 5l ne respire pee. sppeler b oan et commercer [ massage

cardbague en atiendant key secours
P Fip gy VT H M [epe eilior, Tl | Tresi et 1 Frevestion, TPE Trpitprerd Pt Lap it




AIDES

0

information

groupes auto-support

numéro d’urgence

XE, PLAISIRS & PRODUITS :

PROTEGER, REDUIRE LES RISQUES, ',"‘“‘""{:’""
H‘ E RLER, SE SOUTENIR
"k .~ : /

SEXE & SAMNTE
Pil AJDES

MSEX URGENCE 24/7

(gay, sex & drugs)

0177939777

WhatsApp : 07 62 93 22 29
Facebook : Info Chemsex (by AIDES)




PEC meédicale multidisciplinaire

complications médicales

intox Hépital Bichat
infectieux E Abp
psy & addicto
santé publique

CQREVIH

ILE-DE-FRANCE NORD



partenariat psy-addicto Bichat & COREVIH IdF Nord

commission populations vulnérables : usagers SPA

filiere soin transversale

flyer o= m—

CRREVIH

Vous consommez les substances
suivantes dans un contexte sexuel?

o

Poppers - 55 3 MMC g
@ Cathinones A

u Kétamine Méphrédrone

s CHEMSEX

Métamphétamine

GBL/GH
AdQW

I Qu't-cequelechemse’ - l

> Pratique combinant le sexe et Ia prise de substances

psycho-actives o chemial », contraction des mots
ms«cumapurmma-ss(-pourmmé
= Usage de substances psychoactives dans un
contexte sexuel afin de facliter, prolonger ou amésorer
la sexualité

étude COPACHEMS

|0 CEREVIH ==
souhaitez un accompagnement ? Numéros et liens utiles

DROGUES-INFO-SERVICE.FR

W42 e e 0 o N0 80023 1313

Paur e falre alder, les » chemsexeurs » en dfficulté pewvent
contacter :

Le groupe d'entraide Facehook, Infa Chemsex AIDES), mis en
place par I'assoclation ADES (groupe fermé accessible sur demande)
- Le numéro dappel Furgence « Chemsex » de AIDES : 01 77 93 97
T7 {numéro non surtaxs|
- La fgne Whatsapp/Signal : 0762932229

Primde BV | mari ce Taccaetda ST cuae B 3 s min

£ ITRE EN CAS D' E
Les muméros d'appel d‘nmence permettent de joindre gratuitement les
secours 14h2q

@314
e e
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— CRREVIH
10 conseils pour la réduction des

risques

M Faira le point sur som statut VIHIST:
 Utiiser b prdsenvatil recie b mellure proateciion
= Pereer oo déplstages regullers ; fous les 38 & mals

H s Ajouter une dets wr son Ekphone e o de prise de
traitanant AR [FrER au TaoP au TREY}
- @ velller sursas partanaias
@ Shydrater toutes les haures
@ Tenr comipte U refus ou OB l'absence de
consenternent du partenaire
@ Corsommes b GCHRMGBL sans aloool el sans aulre
procuit
B Pripares wes propres « shols o de G {agml) el ses
propres saringues
@ Evlter de mélanger cu poppers avec du viagra
otk o e & mtisarmphwil amine
® Utiliser umiquemnent  son propre mabériel ol
IMidentifier : paille, seringue, pomgs. ..
an @ attendre entre 2h et 3h enire chagque peise de
:‘; O (o' s e bl e conamirarion = d# Falasme dw son 1kghone) 81
dviter da consarmmer en condimes ef faire dos pases
® En cas ge malalse : vérifier la respiration de son
Ta_| partenaire:
= 5l respire, le metine en FLS
= 571 ne respire pes, appeler ke g ot commencer (e massage
eardiaque en attencant les secours
e Lxp ausion, TPt Trestens i Pravestion, TP Trtrart Foot-Ex it

N YT ———

évaluation des COmorbidités Psychiatriques et Addictologiques chez des patients CHEMSexeurs
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PrEP
comportement a haut risque

RdARD

réseau de soin



