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Introduction

Le chemsex, défini par 'usage de Substances PsychoActives (SPA) dans un contexte sexuel pour enrichir la sexualité, est un phénomeéne émergent chez les
hommes ayant des relations sexuelles avec des hommes (HSH). Ce comportement est a risque pour la santé des usagers : intoxications séveres
(cardiologiques et neurologiques), infections sexuellement transmissibles, maladies psychiatriques et addictions. Actuellement, il existe peu de données
dans la littérature scientifique concernant le chemsex et ses complications psychiatriques ou pathologies psychiatriques associées.

Méthodes

Un partenariat a été créé depuis 2021 entre les services de Maladies Infectieuses et Tropicales (SMIT) et de psychiatrie-addictologie de I'hopital Bichat-
Claude Bernard afin d’améliorer la prise en charge globale des patients (pts) souffrant d’un trouble de I'usage au chemsex.

Résultats

Ce partenariat a permis la création de consultations spécifiques en addictologie au sein du SMIT permettant l'orientation des usagers vers les
addictologues ainsi que la création d’un groupe de travail au sein de la Commission Usagers de SPA du COREVIH. Toutes les actions mises en ceuvre sont
détaillées ci-dessous

Consultation au Consultation mensuelle d’information
SMIT ou au CeGGID et d’orientation pour les usagers de
avecun chemsex avec un infectiologue

infectiologue

ST
3 réunions
depuis le

07/09/2022 |

Groupe de parole mensuel | mm=p

Consultation
avec un

(A 1\
12 inclusions

Information via psychiatre Inclusion dans la cohorte 4
internet et les addictologue COPACHEMS mmm) | depuis le
réseaux sociaux 23/08/2022

Communication

Site internet et réseaux sociaux Flyer Réunions d’informations

(inspiré d'un fiyer du COREVIH PACA Est)

CRREVHET == I

Numéros et liens utiles 10 conseils pour la réduction des

dans un contexte sexuel? DROGUES-INFO-SERVICE FR L ! reur:lon de
e ;ﬂwm_mw EERETRS ® Falre e polnt sur son statut VIHIIST pole

o :
oy £ &l - FO. SANTE
i 3M NI I
H N o, g N@& Cathlr’mnes en difficulté. peuvent o i Anie
s S S Kétamine Méphr , [ 9ot Wit Pléniere
H 4 fenrade Focebook, nfo hemsex (by AIDES, s en y
° Q C H E M S E X DS e sl deminde] O Teur compte au rets ou de fabsence de COREVIH
E g IAI es ® Consommer le GHBJGBL sans alcool et sans autre
AIDE oot ’
FomaEit comee "} e
N’hésitez pas a en parler!
—— © et de mlanger s poppers v g et .
dela méthamy aupres du
Claude Bernard Rmnidong| A prés du
{ Qulest-ce que le chemsex? —i Tdentinir: paile seringue, porpe. personnel du
o= © | A :i;..:::;:: :L!ner:é T & © attencre enre 2n e 3h enir raque prise el SMIT
== 2 Fraiquecombinant I sex I pris e subsances - — 0 Grerae Consammer e comine o e des puses H
o B e 23 personnes
© 3 Usage de substances hoactives dans un . 5
| B i e e informées
(e sexualics . 2
= z : =
» |
Etude COPACHEMS
Objectif principal : Enquéte par autoquestionnaires : - Comorbidités psychiatriques : risque suicidaire (administré par le
Identifier les co-morbidités psychiatriques et addictologiques des - Caractéristiques des participants interrogés psychiatre addictologue), Insomnie, HAD (ospital Anxiety and Depression scale)
usagers de CHEMSEX dans une consultation de psychiatrie- - Pratique du chemsex - Comorbidités addictologiques : Tabac, alcool, cannabis, trouble de
addictologie. - Evaluation des risques liés au chemsex I'usage du chemsex
Objectifs secondaires : Caractéristiques des participants interrogés : 12 participants au 25/10/2022
- Caractériser les usagers 90% 83%
- Caractériser 'usage du chemsex et les co-intoxications, les gng’ 5% 5%
3 . . . Y o
conséquences négatives sociales et médicales du chemsex, 60%
o
I'addiction ‘5‘802
- Délai avant une prise en charge spécialisée %83? 25% 25% 25%
o . . A
Critéres d’inclusion : 10% 0% 0% ‘ ]
. 0%
- Homme ayant des relations sexuelles avec des hommes ° | Colibataire  Pacsé/Marié Négatif Positif-CV  Positif-CV  Je ne sais pas Oui Non Moins d'unan  Plus d'un an
- A e> 18 ans détectable indétectable
e Situation maritale Emploi Statut sérologique VIH Antécédents psychiatriques | Délai entre début de difficultés.
- Etant usager de CHEMSEX personnel avant le chemsex | liées au chemsex et PEC
- Venant a la consultation de psychiatrie-addictologie L € rargeviele psychiatrique spécialisée
Acceptabilité : PeC: Prse encharge

Critéres de non inclusion :

Toutes les personnes a qui I'étude a été proposée ont accepté

- Les questionnaires se sont montrés un outil intéressant au niveau motivationnel
L'évaluation du risque suicidaire a pu étre éprouvant ce qui a légitimé de le faire en présence d’un soignant pour
réduire I'éventuelle pénibilité qu’il peut engendrer pour le participants

- Incapacité majeure, sauvegarde de justice, tutelle ou curatelle
- Barriere de langue empéchant la réponse aux auto-
questionnaires
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| Conclusion |

Grace aux actions menées dans 2 services hospitalo-universitaires, la prise en charge des usagers de chemsex pourra étre menée de maniére globale et
optimale en reliant santé sexuelle, santé mentale et addictions. La cohorte COPACHEMS va notamment apporter des informations intéressantes sur les
problématiques psychiatriques et addictologiques. L'élaboration de prises en charge adaptées et spécialisées a traiter le trouble de I'usage au chemsex
pourrait permettre de prévenir ses complications négatives graves.



