
En 2020, 30% des personnes diagnostiquées infectées par le VIH
ont été découvertes à un stade avancé de l’infection. En France,
25 000 personnes infectées par le VIH ignorent leur
séropositivité.

Proposez une sérologie de dépistage du VIH
et des hépatites B et C aux patients :
- Jamais testés
- Hommes ayant des rapports sexuels avec des

hommes (HSH)
- Originaires d’Afrique subsaharienne et des

Caraïbes
- Utilisateurs de drogues par injection (UDI)
- Eloignés du système de soins

AIDEZ-NOUS A 
DEMASQUER 

LE VIH
pour mettre fin à 

l’«épidémie 
cachée »

=Epidémie 
VIH cachée

Risques pour ces
personnes infectées :
- Pas de prise en charge
- Evolution vers le SIDA
- Transmission du VIH

Le dépistage du VIH peut se faire :

Par TROD (Test Rapide

d’Orientation Diagnostic)
sur une goutte de sang au
doigt
 Résultat immédiat
 Fiable en l’absence

d’exposition dans les 3
derniers mois

Par une sérologie sur
une prise de sang
 Fiable à 100% seulement

en l’absence d’exposition
dans les 6 dernières
semaines

 Peut être associée au
dépistage des hépatites B
et C

Tests à renouveler en cas d’exposition à risque récente

En cas de résultat positif, 
n’agissez pas seul, CONTACTEZ :
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Travailleur.euse
du sexe

Populations

à risque

Autres 
Situations

Lors d’un don 
de sang, 

d'organe, de 
sperme ou de 

lait

Pour toute personne 
le demandant, quel 
qu’en soit le motif

Pour toute 
personne 

entre 15 et 70 
ans au moins 
une fois dans 

sa vie

Situations 
Cliniques

Personnes 
originaires 
d’Afrique 

subsaharienne 
et des Caraïbes :

Tous les ans

HSH :

Tous les 
3 mois

Recommandé

A qui et quand 
proposer un test 
de dépistage au 

VIH?

Après une 
exposition à risque 
de contamination 

par le VIH 
(sexuelle ou 

sanguine, dont 
professionnelle) 

(AES)

Signes 
compatibles 

avec une 
primo-

infection 
VIH*** 

Pathologies 
opportunistes

**

Tuberculose

UDI :
Tous 

les ans

Prescription 
contraception, 
projet d'arrêt 
du préservatif

Demande 
d'interruption 
volontaire de 

grossesse 
(IVG)

En cours 
d'incarcération

Grossesse 
ou couple 

avec projet 
de grossesse

Après un 
viol

**Quelles sont les pathologies opportunistes ? 
Pneumocystose, toxoplasmose, cryptococcose,
CMV, lymphome, cancer anal ou du col de
l'utérus, zona, dermite séborrhéique…

***Quelles sont les signes compatibles avec 
une primo-infection VIH ?

Fièvre, amaigrissement, arthro-myalgies,
pharyngite, adénopathies, manifestations
cutanéo-muqueuses, neurologiques, diarrhée,
cytopénies, syndrome mononucléosique,
cytolyse hépatique…

Hépatite B 
ou C

Recommandé Recommandé

Recommandé

Obligatoire

*Quelles sont les principales IST ?
Syphilis, infection à gonocoque, à Chlamydia
trachomatis, herpès génital…

IST*

A proposer 
systématiquement


